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Otvorili prv

Miestna akéna skupina

OZ Partnerstvo pre MAS
Terchovska dolina otvorila
outdoorové fitness zony

v obciach Moj$ a Streéno.
Sucéastou otvaracej akcie
boliinstruktaZe o sprav-
nom cvicenina strojoch

i rozne sttaze.

STREENO, MO)S. 7. aprila, po-
Cas Svetového dia zdravia,
slavnostne otvorili outdoorové
fitness zoény vobciach Mojs
a Stre¢no. Prestrihnutie pasky
v oboch obciach prebiehalo za
pritomnosti starostov obci,
zastupcov miestnej akénej
skupiny OZ ,Partnerstvo pre
MAS Terchovska dolina“ aza-
stupcov MAS VrSatec.

,»,I ked pocasie bolo chladné
neodldkalo nedockavych ob-
Canov od ucasti na otvoreni
nie¢oho uplne inovativneho,
akym bezpochyby fitness cvi-
Ciska sd. Na slavnostnom ot-
voreni v Strecne ivMojsi sa
zucastnilo okolo 100 Iudi,” po-
vedala Martina OleSova, ad-
ministrativna  pracovnicka
miestnej akénej skupiny.

Sportovci predviedli svoje
schopnosti

V ramci slavnostného progra-
mu sa predstavili workoutové
skupiny ECONTRA WORKOUT
team, Nemade WORKOUT te-
am, BODY BEAT TEAM. Pocas
otvaracej akcie prebehli aj in-
struktaZe o spravnom cviceni
na strojoch, kratke sttaze a na
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cviisku v Mojsi aj Body beat
workout tréning.

PlnénadsSeniaa energie sado
tréningov zapajali najma deti
a mladsi. ,,Obe cviciska boli za-
merne umiestnené v blizkosti
telesa Vodného diela Zilina.
Tymto inovativhym projek-
tom chceme aj inspirovat dal-
§ich starostov ale aj podnika-
telov aSportovcov. V Eurdp-
skej tnii st dnes takéto $por-
toviska beznou stucastou ve-
rejnych priestranstiev,” pove-
dal Peter Madigar manaZér
zdruZenia.

Vybudované outdoorové fit-
ness zény obsahuju $pecidlne
vonkajsie cvicebné stroje pre
cviCenie vSetkych vekovych
kategorii vlastnou vahou a po-

hybom. Tieto modrené zaria-
denia zahfiiaju aj jeden Spe-
cidlny cvifebny stroj pre vo-
zickarov.

Cviciska sa vybavené
$pecialnymi strojmi
Z6my su prvymi komplexnymi
cviciskami v Zilinskom okrese
avcelom SirSom okoli mesta
Ziliny vobec. V meste sti vybu-
dované viaceré workout cvi-
¢iska, nie vSak zony so Special-
nymi outdoor fitness strojmi.
Miestna ak¢na skupina OZ
Partnerstvo pre MAS Terchov-
ska dolina cvi¢iska vybudovala
vramci projektu spoluprace
,Vonkajsie fitness - $portom
kzdraviu“, ktory realizuje
spolo¢ne s Miestnou akénou

skupinou Vrsatec z Trencian-
skeho kraja. Obce Strecno
a Moj$ prenajali priestory pre
tentotcel a budi sa podielat na
udrzbe a prevadzkovani Spor-
tovisk.

,Projekt bol podporeny
v ramci samostatnej osi 4. LE-
ADER Programu rozvoja vidie-
ka SR 2007 - 2013, ktory je fi-
nancovany z Eurépskeho pol-
nohospodarskeho fondu roz-
voja vidieka ¢istkou 78 900 eur.
Celkovy objem financii prein-
vestovanych v ramci projektu
na izemi miestnej akénej sku-
piny bude 40 000 eur,” infor-
movala Olga Jaros¢iakova, uc-
tovnicka zdruZenia.

Tymto inovativnym projek-
tom podporuji nielen zmyslu-

plné travenie volného Casu, ale
vytvorili aj priestor pre rozvoj
telesnej kultury a $portu oby-
vatelov miestnej akénej sku-
piny, ako aj obyvatelov mesta
Zilina a okolitych obci, ktori
$portujd na Vodnom diele Zi-
lina.

Fitness zény st verejne
pristupné

0d utorka 7. aprila st cviciska
plne k dispozicii, volne verej-
ne pristupné. KedZe sa nacha-
dzaja v blizkosti turistickych
a cykloturistickych tras, po-
sliZia aj navstevnikom regié-
nu a pricinia sa o zlepSovanie
Sportovej a turistickej infra-
Struktdry v nom.
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v Terchovskej doline chce do
budiicna pokracovat v rozvoji
tzemia viacerymi podobnymi

nekomerénymi verejnopros-
pesnymi aktivitami, ako aj
podporou spoluprace medzi
obcami, podnikatelmi a tretim
sektorom.

Vsucasnosti  pripravuju
novu Integrovanu stratégiu
rozvoja tizemia.

,Vnovom  programovom
obdobi 2014 - 2020 sa OZ Par-
tnerstvo pre MAS Terchovska
dolina ako jedna zdvoch
miestnych akénych skupin so
Statitom vZilinskom kraji
bude opitovne uchadzat
opodporu vramci pristupu
LEADER/ Miestny Rozvoj Ve-
deny Komunitou,“ povedal na
zaver Ivan Dvorsky, predseda
miestnej akénej skupiny.




