
NEDEĽA 04. 10. 2015
10:00 – 17:00 / MARIÁNSKE NÁMESTIE 
INFOSTÁNOK MTND
• informácie o ergonomickom nosení detí
• možnosť vyskúšať viazať babyšatku
• možnosť vyskúšať ergonomický nosič
16:00 – 17:00 / MARIÁNSKE NÁMESTIE 
SPRIEVOD NOSIACICH RODIČOV MESTOM
• ukončenie sprievodu v OZ Rodinnej rozprávke

PONDELOK 05. 10. 2015
9:30 – 10:30 / SAD SNP / vstupné dobrovoľné
WORKSHOP V ŽILINE
(v prípade nepriaznivého počasia na Vlčincoch v stacionári)
• dozviete sa všetko o ergonomickom nosení detí, 
ukážka viazania babyšatky, možnosť vyskúšať 
viacero tipov šatiek a ergonomických nosičov
11:00 – 12:00 / SAD SNP / vstupné dobrovoľné 
(v prípade nepriaznivého počasia na Vlčincoch v stacionári)
UKÁŽKA CVIČENIA S DEŤMI V BABYŠATKÁCH A ERGONOSIČOCH
• zacvičte si, zatancujte, užite si pohyb spolu so svojim dieťatkom na tele

UTOROK 06. 10. 2015
9:30 – 11:30 / OZ RODINNÁ ROZPRÁVKA / vstupné 3 €
PREDNÁŠKA O KONTAKTNOM RODIČOVSTVE 

 STREDA 07. 10. 2015
17:00 – 18:30 hod. / PENZIÓN ANTON / vstupné dobrovoľné
WORKSHOP V TEPLIČKE NAD VÁHOM
• dozviete sa všetko o ergonomickom nosení detí, 
ukážka viazania babyšatky, možnosť vyskúšať 
viacero tipov šatiek a ergonomických nosičov

ŠTVRTOK 08. 10. 2015
9:30 – 11:30 / OZ RAJECKÁ STONOŽKA / vstupné dobrovoľné 
WORKSHOP V RAJCI
• dozviete sa všetko o ergonomickom nosení detí, 
ukážka viazania babyšatky, možnosť vyskúšať 
viacero tipov šatiek a ergonomických nosičov
16:00 – 18:00 / KINOSÁLA VARÍN / vstupné dobrovoľné
WORKSHOP VO VARÍNE
• dozviete sa všetko o ergonomickom nosení detí, 
ukážka viazania babyšatky, možnosť vyskúšať 
viacero tipov šatiek a ergonomických nosičov

PIATOK 09. 10. 2015
15:00 – 17:00 / OZ RODINNÁ ROZPRÁVKA
BAZÁRIK 
• budú sa predávať, vymieňať, požičiavať rôzne pomôcky  
na ergonomické nosenie detí (šatky, nosiče, oblečenie, kapsy...)

SOBOTA 10. 10. 2015
10:00 / POD LIETAVSKÝM HRADOM
(v prípade daždivého počasia sa výstup na hrad neuskutoční)
SPOLOČNÝ VÝSTUP NA LIETAVSKÝ HRAD
• treba si zabezpečiť vhodné oblečenie a obuv
• na hrade si urobíme piknik, koláčiky vítané

Vyjadrujeme poďakovanie všetkým partnerom za pomoc a poskytnutie priestorov: 

MEDZINÁRODNÝ TÝŽDEŇ NOSENIA DETÍ 2015
4. – 10. 10. 2015 / ŽILINA

OBJÍM 
SVOJ 
SVET

FB: Nosíme naše deti v Žiline a v okolí


